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RASEINIŲ R. VIDUKLĖS SIMONO STANEVIČIAUS GIMNAZIJOS 

MOKINIŲ APŽIŪROS DĖL ASMENS HIGIENOS, PEDIKULIOZĖS IR NIEŽŲ 

TVARKOS APRAŠAS 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

1. Raseinių r. Viduklės Simono Stanevičiaus gimnazijos mokinių apžiūros dėl asmens 

higienos, pedikuliozės ir niežų tvarkos aprašas (toliau – Aprašas) nustato mokinių apžiūrų dėl 

asmens higienos, pedikuliozės ir niežų organizavimo tvarką, visuomenės sveikatos priežiūros 

specialisto bei Gimnazijos darbuotojų veiksmus, informavimo ir asmens duomenų apsaugos 

principus. 

2. Aprašas parengtas vadovaujantis: 

2.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos švietimo 

ir mokslo ministro 2005 m. gruodžio 30 d. įsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 „Dėl Visuomenės 

sveikatos priežiūros organizavimo mokykloje tvarkos aprašo patvirtinimo“; 

2.2. Lietuvos higienos norma HN 21:2017 „Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo 

programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos 

apsaugos ministro 2011 m. rugpjūčio 10 d. įsakymu Nr. V-773; 

2.3. Lietuvos higienos norma HN 75:2016 „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo 

programų vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, patvirtinta Lietuvos Respublikos 

sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandžio 22 d. įsakymu Nr. V-313; 

3. Apraše vartojama sąvoka „visuomenės sveikatos priežiūros specialistas“ (toliau – 

VSP specialistas) – asmuo, vykdantis visuomenės sveikatos priežiūrą Gimnazijoje. 

II. APŽIŪRŲ ORGANIZAVIMAS 

4. Mokinių apžiūros dėl asmens higienos, pedikuliozės ir niežų organizuojamos siekiant 

užkirsti kelią užkrečiamųjų ligų plitimui. 



5. Mokinių tėvai (globėjai, rūpintojai) išankstinį sutikimą vykdyti mokinio apžiūrą dėl 

asmens higienos, pedikuliozės ir niežų išreiškia mokymosi sutartyje. 

6. VSP specialistas pagal kompetenciją planuoja ir įgyvendina užkrečiamųjų ligų 

profilaktikos priemones, dalyvauja įgyvendinant užkrečiamosios ligos židinio ar protrūkio 

kontrolės priemones, konsultuoja mokinius, jų tėvus (globėjus, rūpintojus) ir Gimnazijos 

bendruomenę. 

III. PROFILAKTINĖS APŽIŪROS IR VEIKSMAI ĮTARUS PEDIKULIOZĘ AR NIEŽUS 

7. Profilaktinės mokinių apžiūros dėl pedikuliozės rekomenduojamos po rudens, žiemos 

ir pavasario atostogų bei esant epidemiologiniam poreikiui. 

8. Klasės auklėtojas, socialinis pedagogas ar kitas Gimnazijos darbuotojas gali padėti 

organizuoti apžiūrą. Apžiūrą atlieka tik VSP specialistas atskiroje patalpoje, užtikrinančioje 

privatumą ir kurioje yra vandens bei muilo. Kiekvienas mokinys apžiūrimas individualiai, 

laikantis etikos ir konfidencialumo principų.  

9. Prieš kiekvieną apžiūrą VSP specialistas mokiniams suprantamai paaiškina, kas bus 

daroma ir kodėl tai atliekama. 

10. Jeigu VSP specialisto tuo metu Gimnazijoje nėra, Gimnazijos darbuotojas mokinio 

individualiai neapžiūri. Pastebėjęs galimus pedikuliozės ar niežų požymius, jis konfidencialiai 

informuoja mokinio tėvus (globėjus, rūpintojus), Gimnazijos vadovą ar jo įgaliotą asmenį bei  

VSP specialistą. 

11. Apžiūros metu aptikus utėlių ar glindų arba įtarus niežus, VSP specialistas 

nedelsdamas ir konfidencialiai informuoja mokinio tėvus (globėjus, rūpintojus) bei suteikia 

informaciją apie rekomenduojamus tolesnius veiksmus. 

12. Mokinys, ugdomas pagal bendrojo ugdymo programą, kurio galvos plaukuose rasta 

utėlių ar glindų, nėra nedelsiant atskiriamas nuo kitų mokinių ir gali likti Gimnazijoje iki ugdymo 

dienos pabaigos. Bendraujant su mokiniu ir jo tėvais (globėjais, rūpintojais) privaloma elgtis 

taktiškai, pagarbiai ir konfidencialiai. 

12.1. Šio punkto nuostata netaikoma vaikams, ugdomiems pagal ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo programas: turintys utėlių ar glindų jie į ugdymo procesą nepriimami. 



13. Įtarus niežus, mokiniui vengiama sudaryti sąlygas artimam fiziniam kontaktui su 

kitais mokiniais. Tėvų (globėjų, rūpintojų) prašoma kuo greičiau kreiptis į mokinio šeimos 

gydytoją, kad būtų įvertinta mokinio sveikatos būklė ir prireikus skirtas gydymas. 

14. Aptikus utėlių ar glindų arba įtarus niežus, VSP specialistas kartu su Gimnazijos 

vadovu ar jo įgaliotu asmeniu organizuoja prevencines priemones. Klasės ar grupės mokinių 

tėvams (globėjams, rūpintojams) gali būti pateikiama bendro pobūdžio informacija ir 

rekomendacija patikrinti vaikų plaukus ar odą, nenurodant mokinio vardo, pavardės ar kitų jį 

galinčių identifikuoti duomenų. 

15. Atsiradus niežų atvejui, Gimnazijoje organizuojamas nuolatinis patalpų valymas ir, 

prireikus, dezinfekcija, vadovaujantis teisės aktų ir visuomenės sveikatos specialistų 

rekomendacijomis. 

16. Įtarus pedikuliozę ar niežus, VSP specialistas vadovaujasi Nacionalinio visuomenės 

sveikatos centro metodinėmis rekomendacijomis „Pedikuliozės profilaktika ir kontrolė“ ir „Niežų 

prevencija ir kontrolė“. 

17. Mokinys, kurio galvos plaukuose buvo aptikta utėlių ar glindų, į Gimnaziją grįžta, 

kai jos išnaikintos. Gimnazija gali prašyti tėvų (globėjų, rūpintojų) raštiškai patvirtinti, kada ir 

kokios utėlių naikinimo priemonės buvo taikytos. 

18. Mokinys, kuriam gydytojas nustatė niežus, į Gimnaziją grįžta pradėjus gydymą ir 

laikantis gydytojo rekomendacijų. 

IV. ASMENS DUOMENŲ APSAUGA IR BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

19. Apžiūros metu gauta informacija apie mokinio sveikatą tvarkoma tik tiek, kiek 

būtina Aprašui įgyvendinti. Ji prieinama VSP specialistui ir tik tiems Gimnazijos darbuotojams, 

kuriems ši informacija būtina teisės aktuose nustatytoms funkcijoms atlikti. 

20. Individualūs apžiūrų rezultatai neviešinami, neskleidžiami klasės, grupės ar kituose 

bendruose komunikacijos kanaluose. Gimnazijos bendruomenei teikiama tik nuasmeninta bendro 

pobūdžio prevencinė informacija. 

21. VSP specialistas bendradarbiauja su Gimnazijos bendruomene – pedagogais, 

švietimo pagalbos specialistais, mokiniais ir jų tėvais (globėjais, rūpintojais), tačiau tai nesuteikia 

teisės susipažinti su individualia mokinių sveikatos informacija, jei ji nėra būtina konkrečioms 

funkcijoms atlikti. 

22. Aprašo vykdymo kontrolę vykdo Gimnazijos direktorius. 


